Studii culturale

QINGMING JIE" —

SABINA ROMAN

SARBATOAREA CHINEZA A STRAMOSILOR

Sirbatoarea straimosilor este considerata a fi una dintre
cele mai importante sarbatori nationale chinezesti. Se ser-
beazi in fiecare an in a cincisprezecea zi de la echinoctiul
de primavard, anume in prima zi a celei de-a cincea peri-
oade solare, numita gingming, cireia ii poarta numele. Este
ziua In care chinezii isi venereazd strimosii, le aduc
ofrande, le viziteazd mormintele si le curata, dar si in care
petrec timp in familie, in aer liber.

Aceasti sarbatoare este cunoscuti sub mai multe nume,
cel principal cu trimitere la perioada calendaristica cind
are loc. Referindu-se la evenimentul central dedicat acestei
zile, aceasta poartd numele de Saomu jie?, adici ,,Sirbatoarea
curatdrii mormintelor”. Fiind o zi in care chinezii aduc
ofrande strimosilor, se mai numeste Jizu jie’. Sarbitoarea
taging’ este consideratd a fi identicd cu Sirbitoarea stri-
mosilor, desi in unele zone ale Chinei are loc inainte sau
dupi aceasta. Numele se referd la obiceiul chinezilor de a
iesi la plimbare in natura, primavara, cind iarba este verde,
de obicei dupa ce se intorc de la morminte.

Originea Sarbétorii strimosilor se afld in Sirbitoarea
mancirii reci’. Legenda din spatele acestei sarbatori porneste
de la Jie Zitui (?-636 i.e.n.), un sustinitor al printului
Statului Jin, Chong’er (697-628 i.e.n.), care a fost trimis
in exil de catre tatil sau. Suferind de foame, Jie Zitui si-a
tdiat o bucati din carnea de la picior, din care i-a ficut prin-
tului o supd. Acesta a rimas impresionat si a promis sa-1
rasplateasca, dar, dupa ce s-a intors din exil si a devenit
ducele Statului Jin, a uitat de promisiunea ficuta. Intre
timp, Jie Zitui s-a retras din functie, pentru a locui cu mama
sa Intr-o padure. La insistentele ministrilor, ducele s-a dus
sa-] caute, dar nu a reusit si-l giseasca in padurea deasa.
Atunci a ordonat sd se dea foc padurii, pentru a-1 forta pe
Jie Zitui s iasa. Acesta, insa, a murit in incendiu. Macinat
de vina, ducele a dat ordin sa nu se foloseasci focul timp
de trei zile in memoria lui Jie Zitui, iar locul unde acesta
s-a stins mai poarta si astizi numele de Jie Xiu — ,Locul
unde se odihneste Jie”.

Sarbitoarea strimosilor are o traditie de peste 2500 de
ani. In timpul dinastiei Tang, populatia instiritd tinea anual
mai multe ceremonii extravagante si costisitoare dedicate

slavirii stramosilor. Pentru a controla aceastd situatie,
impiaratul Xuanzong (685-762 e.n.) a ordonat in anul 732
e.n. ca ceremoniile in onoarea stramosilor si se tind doar
in prima zi a celei de-a cincea perioade solare. Astfel, cele
doud sarbatori au devenit una.

Cu ocazia acestei sirbitori, oamenii viziteazi mormintele,
apoi le curatd, arunci buruienile, isi venereazd stramosii,
le aduc ofrande. Se pregatesc si aduc felurile de mancare
si bduturile preferate ale riposatilor, se aprind betisoare®
si se ard bani de hértie’, pentru a ajunge la acestia pe lumea
cealaltd. Tot in aceasta zi, familiile ies s se plimbe, se adund
la un picnic si minance impreuna si participa la activititi
desfisurate in aer liber.

In partea de nord a Chinei se poarti ramuri de salcie
sub forma de coronite sau palirii si se pun la usi si la ferestre.
Se spune cid aceastd traditie a pornit de la impératul
Xuanzong al dinastiei Tang, care le-a oferit ministrilor sai
coronite de salcie, spunind ci, purtdndu-le, nu vor putea
fi otraviti. In zona capitalei circuld un proverb care spune
ca ,,Cine nu poarta salcie de gingming, dupd moarte va
deveni un ciine galben™. Tn provincia Hebei, oamenii incep
sa curete mormintele si sd ardd bani de hartie cu o sipta-
mani inainte de sirbitoare, astfel ci in aceasti zi foarte
putini oameni se mai duc si viziteze mormintele.

In special in zona de sud-vest a provinciei Shanxi se
urmeazd obiceiul tabuizant de a nu folosi focul in timpul
Sirbitorii mancirii reci. In schimb, in nordul provinciei,
se ard oricum bani de hértie, pentru a ajunge la strimosi.
Tot in zona de sud, cind se intorc de la morminte, oamenii
rup spice de griu, crengi de pin, de salcie si frunze de
chiparos, pe care le prind la tocul usii, pentru a alunga spiri-
tele rele. La Xingping, in provincia Shaanxi, din partea de
nord-est a Chinei, rudele prin aliantd isi oferd unele altora
bani de hartie si se inchind reciproc strimosilor.

In estul Chinei, provincia Shandong, cind se face curi-
tenie la morminte, se pune pamint nou peste. Se spune
ca astfel le ,,renoveaza locuinta” strimosilor. In zona Lubei
se organizeaza in aceastd zi lupte cu cocosi. La Bincheng,
copiii fierb cAte un ou si le ciocnesc intre ei, iar cel al carui
ou se sparge pierde jocul. In provincia Anhui, Sirbatoarea




strimosilor mai este numita si Sarbatoarea salciei. Fiecare
familie planteaza cite o salcie si agatd de aceasta bani de
hartie. In diferite zone ale provinciei Zhejiang pot fi obser-
vate mai multe obiceiuri. La Haining se infisoard ouale
viermilor de mitase in bumbac, spunindu-se ¢ se vor repro-
duce mai usor in viitor. Oamenii din Shaoxing aduc cu ei
bomboane la cimitir, pentru a le oferi copiilor.

La Anyi, in provincia Jiangxi, doar barbatii curita mor-
mintele, iar femeile pregitesc mancirurile. In provincia
Fujian, la Minnan, fie se curitd mormintele cu citeva zile
inainte sau dupd Sarbatoarea strimosilor, fie in preajma
Sarbatorii Shangsi’. Dupi curitenie, se aduc ofrande intai
Zeului Paméntului'®, apoi strimosilor. Se pun deasupra
mormintelor hartii speciale'!, proptite cu pietre, in semn
ca respectivul mormant a fost ,,renovat”.

in provincia Henan, in aceasta zi, oamenii aduc ofrande
nu doar strimosilor, ci si unor zei locali — Zeului Qingmiao'?,
zeu al agriculturii, Zeului Bovinelor'?, zeu aparitor al
bovinelor si al aratului.

in Sud, provincia Guanggxi, se aduna frunze de salcie si
melci chinezesti de riu, se lasi la inmuiat in apa, iar apoi apa
se foloseste pentru spalarea fetei. Se crede ca astfel oamenii
vor vedea mai clar.

O alta activitate importanta de la Sarbatoarea strimosilor
este iesitul la ,iarba verde”. In unele zone, se iese in ziua a
doua din luna a doua sau in ziua a treia din luna a treia,
conform calendarului lunar. In aceasti zi se mininci
gustarile pregatite special, adultii se bucura de primavara,
iar copiii inaltd zmeie, se dau in leagine si se joacd afari.

Exista cateva superstitii legate de Sarbatoarea Strimosilor,
in special cu privire la conduitd. Oamenii nu au voie sa
faci fotografii cimitirelor, crezindu-se ci aduce ghinion.
Nu au voie si rAd4 sau si vorbeasci tare in zona mormin-
telor, dar nici sa participe la activitti precum curitarea
mormintelor, desfasurate de catre alte familii decat cea
proprie. Mai mult, din moment ce aceasta este o zi dedi-
catd comemorarii mortilor, se crede ci nu este de bun augur
sa se viziteze prietenii si rudele indepartate, care inca sunt
in viatd.

Chinezii pregatesc pentru aceastd sarbatoare, pe linga
mancirurile preferate ale strimosilor, anumite feluri de
mancare specifice, pe care le dau drept ofrande sau le con-
sumd la picnic.

Caracteristice Sirbdtorii strimosilor sunt gingtuan',
cocoloase din fiind de orez glutinos, amestecate cu suc de
legume verzi si umplute cu pastd dulce de fasole. Se mai
pregatesc zongzi®, ficuti din orez lipicios cu diferite umplu-
turi i infisurati in frunze de bambus.

In estul Chinei, provincia Zhejiang, in special fermierii
au obiceiul de a manca melci: scot carnea cu acul, apoi o
gitesc, iar cochiliile le arunca pe acoperis. Se spune ci
zgomotul ficut de cochiliile care se rostogolesc pe tigle
sperie sobolanii i, in consecinta, cresterea viermilor de
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mitase nu va avea de suferit. Totodatd, se spune cd in
cochiliile de melc aruncate se pot cuibari omizile si vor sta
departe de viermii de madtase. La Fuzhou, in provincia
Fujian, se mininci gingmingguo'®, foarte aseminitoare cu
Jjiaozi' in ceea ce priveste forma. Culoarea lor verde este data
de frunzele plantelor folosite in amestec, iar umplutura
poate fi dulce — din pasta de fasole rosie — sau siratd — cu
varzd murata sau tofu uscat.

In Shanxi se fac zifi'*~ chifle cu umpluturi de nuci —,
jujube, fasole sau altele. Pe exterior se modeleazi un sarpe
si se pune un gilbenus de ou in mijloc, apoi se gitesc la abur.
Sunt aduse la morminte si oferite stramosilor. Familia sotiei
le pregiteste, o parte i le ofera fiicei si sotului, iar o altd
parte i le duce familiei sotului si le ofera stramosilor. Tot
in nordul Chinei se mananci sanzi", taietei bine prajiti si
rasuciti in forma de piramida. $i aici se mdnanca melci,
prijiti in vin, sos de soia, zahar etc.

Sarbatoarea stramosilor este, pentru multi chinezi,
poate la fel de importantd precum Anul Nou Chinezesc,
deoarece este un prilej pentru toatd familia sa se adune la
un loc, sa-si arate respectul fata de strimosi, s savureze o
masi gustoasd i, in mod special, sd petreacd timp impreuna.
Se urmireste intarirea legaturilor familiale, dar si dezvol-
tarea respectului fatd de strimosi si fatd de realizarile lor,
pentru a fi urmati drept exemplu.

Note
REgi R
293295 unde 9% inseamni ,a curdta morminte”

SELIHT, unde Z84H inseamni ,a aduce ofrande strimosilor”

AT, unde B inseamnd La se plimba cAnd iarba este verde”

SFEE Y, unde FE R inseamni ,mancare rece”

¢din lemn de santal sau de agar

’sunt foi de hartie care sunt arse in timpul ceremoniilor dedicate
divinitdtilor chineze sau strimosilor
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Sirbitoare ce marcheazd venirea primaverii, care are loc in ziua a
treia din luna a treia, conform calendarului lunar
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UFEAR lit. hartie pentru mormant
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BAFE | zeu apartinind Scolii de Agriculturd, una dintre scolile de
gandire din Perioada Statelor Combatante (475-221 i.e.n.))
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1655 B - lit. fructe de gingming
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