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biolog, explorator, scriitor

Salut! Sunt Sandu Stermin si sunt biolog.
Si, dupa cum vedeti, imi place foarte mult sa stau in naturd.

DE N-AS Fl... NU S-AR POVESTI

Alexandru Stermin este profesor la Facultatea de Biologie si Geologie a Universitdtii Babes-Bolyai din Cluj,
unde tine cursuri de anatomia comparatd a vertebratelor, etologie, bioeticd si ecologie umand. E licentiat in biologie
si teologie, are un masterat in filosofie si cursuri de formare in psihoterapie. A avut burse de studiu la Universitatea
din Greifswald, Germania, si la Universitatea de Stat din Rio de Janeiro, Brazilia.

In calitate de explorator, a luat parte la numeroase expeditii, de la tiramul de gheati al Siberiei si pand in
luxurianta jungld amazoniand. Despre multe din aceste aventuri puteti citi in volumele sale: Calatorie in jurul
omului (Humanitas, 2021), Cazuti din jungla. Povestile unui explorator (Humanitas, 2022) si in cea mai
recentd carte pe care o semneazd, recomandati cititorilor cu vérsta de peste 7 ani — Cum am devenit vrijitor.
Din carnetul unui explorator.

Alexandru Stermin a mai scris Jurnalul unui ornitolog (Presa Universitari Clujeand, 2017) si a colaborat la
realizarea seriei Fauna Romaniei (Pasari) (Academia Romind, 2015).




? 9 Acolo am avut o alti experienti a
impului, acolo am avut o alti experientd a
relatiilor, acolo am avut o alti experientd a
ceea ce inseamnd transcendentd si a ceea ce
inseamnd relatia omului cu natura. Cumva
experimentind acest lucru in trib n-am
ingeles eu foarte bine ce se intdmpli acolo,
pentru cd e greu sd ingelegi o alti culturd,
dar am ingeles mai bine ce se intampli aici,
in lumea aceasta in care trdiesc eu.

Ariana Vrinceanu: De unde a pornit pasiunea pentru
naturd?

Alexandru Stermin: Cred ci totul a inceput din locul in
care m-am nascut, la Vistea de Sus, nu departe de Rasnov,
langd munte, intr-un sat. Am copilarit acolo cu animalele
din curte, cu natura din jur si cred cd pentru mine natura
a fost spatiul libertitii mele, a fost locul in care eu ma
duceam si puteam si ma simt liber, si explorez, sa fiu
curios si sa ma mir. Cred ca in naturd am avut primele
experiente care m-au format si cred cd de acolo a inceput
totul. Imi aduc aminte ci m3 uitam la Teleenciclopedia si
emisiunea aceasta deschide ferestre spre lume. De acolo
am zis ci eu vreau si mi duc in lume s vid natura aceasta
in diversitatea ei pe tot pimantul. Cred ci totul a inceput
de acolo, din copilirie, multe lucruri incep din copilirie.

AV:: In ce tari ati cildtorit si care a fost cea mai fascinanti
destinatie?

A.S.: Am calitorit in foarte multe tari si in multe conti-
nente. Am fost in India, am fost in Japonia, am traversat
Siberia, am fost in Islanda, in Africa. Imi place foarte, foarte
mult tot ce inseamna America de Sud si, de acolo, sunt
indrigostit de Brazilia. Cred ci poate cele mai fascinante,
daci pot si zic asa, experiente le-am avut in Brazilia. Brazilia
aceasta este o tard unde intlnesti foarte multe lucruri. Eu
cred ci este tara cu o diversitate si o bogitie culturald cum
nu e alta pe lume, pentru ca avem acolo cultura triburilor,
avem cultura europenilor, avem cultura africanilor care au
ajuns acolo, din picate, sclavi, avem diversitatea de viatd
si toate biomurile acelea care se aglomereaza acolo. Dar,
cand ma intreaba lumea despre cilitorii si cAnd mi se
sugereazd sa aleg una sau doua, de fiecare datd ma gandesc
cd e ca §i cum ai avea cinci copii si cineva te intreabi care
e copilul tdu preferat. E greu si rispunzi. La toate tin pen-
tru 3, in felul lor, au contribuit cumva la existenta mea si
la felul in care vid lumea.

Interviu

AV.: Cum v pregititi inainte de o cilitorie?
A.S.: De obicei imi ia un an de zile cel putin si organizez

o cilitorie. In Brazilia, intr-adevir, imi ia un an de zile si
pentru ci e multa birocratie si pentru ca am nevoie de o
groazi de hartii si de documente sa ajung in locurile acelea.
Apoi trebuie sa gisesc persoanele cu care si merg acolo si
mad pregatesc incet-incet si pas cu pas. lau asta ca parte din
cilatorie, pentru cd anticiparea e uneori mult mai benefici
decit actul in sine.

A.V.: Ati avut vreodatdi o interactiune speciald cu o culturi
strdind?

A.S.: Da, acum citeva luni m-am intors dintr-un trib,
etnia Umutina, am stat doud sdptaiméni si am fost primul
strdin care a ajuns in tribul acesta. Undeva la trecerea dintre
padurea atlantici si Sehado, savana braziliand. Am stat cu
oamenii acestia acolo la ei, locuiam intr-o coliba, ma tre-
zeam in fiecare dimineatd i participam la activititile pe
care ei le ficeau. Am avut privilegiul si particip la ritua-
lurile lor si asta a deschis foarte multe orizonturi prin care
eu inteleg, de fapt, viata pe care o triiesc acum aici. Acolo
am avut o alta experientd a timpului, acolo am avut o altd
experientd a relatiilor, acolo am avut o altd experienta a
ceea ce inseamna transcendenta si a ceea ce inseamna relatia
omului cu natura. Cumva experimentand acest lucru in
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trib n-am inteles eu foarte bine ce se intdmpla acolo,
pentru ca e greu sd intelegi o alta culturd, dar am ingeles mai
bine ce se intAmpla aici, in lumea aceasta in care triiesc
eu.

A.V.: Care a fost cel mai mare obstacol pe care l-ati intdm-
pinat in timpul cildtoriilor si cum l-ati depagsit?

A.S. Cele mai mari obstacole au fost legate de tot felul
de frici pe care noi le avem. Evident ci frica mortii a fost
una dintre fricile care m-au pus de fiecare data in situatia
in care puteam si-mi pierd cumpitul sau si ma pierd cu
firea, intalnirea aceasta cu eminenta mortii sau cu tot felul
de pericole care puteau si puna in pericol viata mea sau a
celor cu care eram.

A.V.: Existd vreo tard in care nu v-ati mai intoarce?

A.S. Tin minte cind am venit din India, am ajuns
acasa, am intrat in dus si am inceput si plang de fericire
ci am scipat. Imi imaginam ci as fi pe Google Earth si
mid gindeam cit de departe e India de mine §i cum nicio-
data n-am s3 ma mai intorc acolo. Dar astizi, dupa citiva
ani de la intoarcerea din India, cred ca m-as reintoarce.
M-a socat foarte, foarte tare nivelul de mizerie de acolo.

Cat am stat in orasul Mumbai, eram dezgustat de toatd
mizeria din jur si asta m-a afectat foarte tare, insa, o vreme,
am plecat in jungla in care a trait Mowgli si acolo, in satele
acelea din jungla, m-am simtit foarte bine. Cred ca aglo-
meratia aceea urbana i toatd mizeria aceea pe care
oamenii o fac in jurul lor m-a afectat foarte tare si de aceea
pentru o vreme m-am gindit cd nu m-as mai intoarce in

India.

AN.: Cum credeti ci exploririle si cilitoriile dumnea-
voastri au influentat modul in care vi raportati atit la lume,
¢t si la persoana dumneavoastri?

A.S. Calatoriile te fac sa iti dai seama ci lumea e vastd
si cd oamenii sunt diversi. Eu cred ci, in momentul in
care constientizezi acest lucru, devii mai tolerant la ce se
intdimpla in jurul tiu §i mai intelegator. Cred ca si fi
intelegator este ceva ce tine de intelepciune. Mi-a crescut
foarte mult toleranta la frustrare in momentul in care imi
dideam seama ca sunt diferit de ceilalti oameni si ca ei nu
fac ce fac eu sau ci cultura lor e diferita de cultura mea si
cd mi-e greu si mai obisnuiesc cu ea. Acest lucru mi-a
crescut toleranta la frustrare si toleranta la frustrare este
ceva benefic pentru noi. Cind avem toleranta crescuti, ne
creste calitatea vietii. Calatoriile acestea au fost si un mod
prin care eu am invatat, incet-incet, sa fac niste proiecte a
la longue pe care si le construiesc pas cu pas si in care sa
creez un cadru, dar in acelasi timp sa las loc pentru ce se
poate intdmpla nou. Cred ca acestea mi-au dat un fel de
mindset. Mi-au creat un fel de capacitate de a gindi prin
care incet-incet plinuiesc tot felul de lucruri, dar nu
ramén blocat in proiect si las loc de flexibilitate. Felul
acesta pe care l-am intalnit in a organiza cilitoriile cred
cd incet l-am imprumutat si I-am transferat si in celelalte
planuri ale vietii mele si mi ajuta foarte mult.

A.V.: Care este povestea fascinatiei dumneavoastrd pentru
cranis?

A.S. Sincer si fiu, de multe ori ma intreb i eu de unde
vine si nu stiu sd ii dau explicatii. Tot ce stiu este ca de
cand eram copil adunam craniile acasi si cred ci era munca
aceea de detectiv in care incercam sa aflu de ce e craniul.
Le aduceam acasa, mi tot uitam la ele, le intorceam pe
toate partile si ma lisam fascinat. De cind eram copil
strAng cranii, dar nu stiu de ce.

A.V.: Ce v-a determinat si impartdsiti experiengele dum-
neavoastrd de cildtorie prin intermediul cirtii Cazuti din
jungla?

A.S. Eu cind scriu inteleg mai bine ce se intimpli. De
multe ori, fie vorba intre noi, inteleg un curs cind il predau.
Sunt momente din curs pe care le inteleg in profunzimea
lor atunci cind le predau in fata studentilor si cred ca cu
mult mai mult se intAmpla asta atunci cind scriu. De




P De multe ori, ca si ingeleg
lucrurile; le scriu (...) — ca sd inteleg eu,
ca sd impdrtdsesc cu ceilalti felul in care
vid lumea si, in acelasi timp, si ca sd
simt cd am un rost pe lumea aceasta si,
in felul acesta, ii responsabilizez pe cei
care citesc sd facd ceva pentru lume.

multe ori, ca si inteleg lucrurile, le scriu. Mi-am
dat seama ci dacd vreau sid le impartdsesc si altora
si s le explic si altora si cumva si ma intilnesc cu
altii in aventura aceasta a intelegerilor, parci lucru-
rile se limpezesc mai bine. Si atunci m-am apucat
sa scriu — ca sa inteleg eu, ca sd impdrtisesc cu
ceilalti felul in care vid lumea i, in acelasi timp,
si ca sd simt ¢ am un rost pe lumea aceasta si, in
felul acesta, ii responsabilizez pe cei care citesc sd
faca ceva pentru lume. Acestea cred ci au fost mo-
tivele: bucuria de a impartési cu ceilalti, incercarea
de a-i responsabiliza si nevoia de a intelege.

ANV:: Intr-o lume guvernati de aparitia inteligengei
artificiale, cum putem si ii determindm pe copii si
se conecteze cu natura?

A.S. E foarte important sa ii facem sa se conec-
teze cu natura atdta vreme cAt existd inteligenta
artificiald si cred ci cu mult mai mult atita timp
cat exista spatiu virtual. Cred ci putem si facem
acest lucru incepand cu niste exercitii mirunte. In primul
rand, imprietenindu-i cu natura si ficAndu-i si inteleagi
din experienti ce inseamni natura. Iti dau un exemplu —
putem s ii luim unui copil o floare, o planti si si-I respon-
sabilizdm, sa 1i povestim cum creste planta aceea, ce se
intAmpla cu ea. Ca e vie, ca are aceeasi viata care este si in
noi, numai in altd forma, dupa care putem si i imprietenim
pe copii cu natura din jurul nostru. Trebuie sa le spunem
si trebuie sd le dam niste limite si niste cadre in care ei pot
interactiona, s le aratim cum pot interactiona cu animalele
salbatice, cum pot interactiona cu animale pe care le gasesc
in parc, sa fim cu ei in procesul acesta de intlnire cu
natura. Exact asa cum facem cu copiii cAnd incercim s ii
familiarizim cu societatea. Ii invitim si spuni ,Buni
ziua!”, ,La revedere!”, ,Multumesc!” incet-incet cu exercitii
tot mai apropiate si mai integrate in societate. $i ar trebui
si parintii sa aiba un exercitiu prin care si ii invete sa se
poarte frumos in societate, dar sa ii invete sd se poarte
frumos si in naturd si sd interactioneze cu natura.

Interviu

AV.: Daca i-ati putea da un titlu vietii dumneavoastrd,
care ar fi acela?

A.S. Cand am plecat in jurul lumii, am avut o insignd pe
care scria cd de n-as fi, nu s-ar povesti, si cred ca asa i-as
spune vietii mele: ci de n-as fi, nu s-ar povesti. Pentru ci
ceea ce nu se poate povesti nu exista si, in momentul in care
noi putem sa povestim, inseamnd cd existim. Viata este
despre a povesti si despre a exista.

Ariana Vrinceanu este elevi in clasa a XIl-a
la Liceul ,Andrei Muresanu” din Brasov, profil pedagogic,

st una din aspiratiile ei e de a deveni regizor.

Mara Voicu este clasa a XII-a, profil real, la Liceul Teoretic
~Mitropolit loan Metianu” din Zirnesti, Brasov.

Prietene incd din gimnaziu, Mara si Ariana fac echipi bund
impreund, dénd frau liber imaginatiei si creativititii prin
participarea la concursuri si diverse activititi legate de pasiunea
lor comund pentru film, cinematografia fiind domeniul in care
isi doresc s activeze (5i) in viitor.

Interviul cu Alexandru Stermin

a fost realizat de Mara Voicu si Ariana Viinceanu
pentru scurtmetrajul ,Daci n-as fi, nu s-ar povesti...”,
inscris la Nature Stories Festival.




