Lecturi astrale

DEMENTA DIGITALA

Dementa digitald*, sintagma care da titlul volumului din
2012 (tradus in romind — in mod ciudat pentru o piatd
culturali tot mai sincronizatd cu noutdtile editoriale de
peste hotare — la o distanta de 8 ani) al lui Manfred Spitzer,
specialist in neurostiinte si profesor de psihiatrie la Uni-
versitatea din Ulm, a fost inventata de oamenii de stiintd
sud-coreeni in anul 2007. Medicii ,,au inregistrat la adultii
tineri tulburari de memorie, de atentie si de concentrare
din ce in ce mai frecvente, precum si o aplatizare emotionald
si 0 opacitate generala” (p.8).

Coreea de Sud are unul dintre cele mai mari procente
de utilizatori de tehnologie digitald, insd timpul de folosire
a mediilor digitale e in crestere peste tot in lume. In 2012,
in America, tinerii petreceau in medie 7 ore §i jumdtate pe
zi in fata calculatoarelor. Azi, statisticile aratd ca timpul
petrecut in fata ecranelor a crescut la 9 ore.

Dupai ce ani la rind s-au derulat diverse programe al
cdror scop a fost dotarea fiecarei scoli — nu doar din statele
dezvoltate, cum e cazul Germaniei, ci si din regiuni sirace
ale Africii, unde criza cadrelor didactice era (si este in con-
tinuare) mai stringentd decat cea a dotarilor tehnologice —
cu calculatoare, Spitzer arata ca neajunsurile provocate de
tehnologie pot fi mai mari decét cistigurile: o stimulare mai
scazutd a creierului, diminuarea motivatiei pentru memo-
rarea de continuturi noi, scaderea capacititilor cognitive,
dependentd, depresie, insomnie etc. Continuturile online
sunt un fel de alimente procesate pentru creier, la fel de
nocive ca excesul de sare si de grasimi trans pentru organism:
»Tocmai pentru ca un calculator preia din munca noastra
mentald, laptopurile si tablele interactive (...) nu sunt potri-
vite pentru o invitare mai buni. (...) Invitarea presupune
muncd mentald pe cont propriu: cu cit un continut este
prelucrat mai mult si mai profund, cu atit este mai bine
invitat.” (p.84)

Folosirea intensiva a internetului si a platformelor de
socializare nu sunt nici ele lipsite de riscuri: ,Anonimatul
internetului provoaca sciderea autocontrolului si reduce-
rea corespunzitoare a efortului de a mentine un compor-
tament social adecvat. Cine si-a dobandit deja competentele
sociale pe ciile obisnuite (offline, fatd in fata), nu va suferi
din cauza retelelor sociale (...) Dimpotrivd, cine n-a avut
ocazia si-si dezvolte un comportament social si si-a creat,
in copilirie si in tinerete, o bund parte a contactelor sociale
prin internet, adicd trdieste in retea, acela riscd si nu
dobéndeasci o competent sociala adecvata.” (p.112)

Pare ci adulgii sunt mai putin spre deloc afectati de folosirea
tehnologiei si a internetului, insé existd o formi de declin
mintal cauzata de utilizarea intensivd a mediilor digitale
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la vérste fragede. Manfred Spitzer acorda acestei probleme
cel mai generos spatiu din carte. Dezbate cu argumente din
cele mai recente (la vremea publicirii cirtii in Germania
— observatie necesard, din moment ce astfel de studii sunt
extrem de perisabile) studii de specialitate §i experimente
stiingifice asupra problemei televizorului in viata bebelu-
silor, a reclamelor personalizate pentru copii, a consolelor
pentru jocuri video, discutd despre eficienta folosirii tehno-
logiei in scoli, problema invatarii si a rezolvirii temelor pe
computer, a petrecerii timpului pe smartphone-uri si retele
sociale, modul in care jocurile video afecteaza rezultatele
scolare, contactele sociale, legiturile cu prietenii si parintii
si consecintele fizice ale utilizirii excesive a tehnologiei.

Intr-o editie a emisiunii Garantat 100% din anul 2018
dedicatid efectelor tehnologiei asupra psihicului uman,
Manfred Spitzer amintea ci, in Evul Mediu, bebelusilor li
se puneau in gurd carpe imbibate in alcool si opiu, ca si
stea linistiti. Spitzer demonstreaza ca aceasta metodd incd
functioneaza, din moment ce smartphone-ul si televizorul
,sunt cele mai populare bone din lume”. Insistenta asupra
ideii cd un copil nu trebuie expus niciunui fel de ecran pand
la varsta de 2-3 ani pare mai mult decit legitimi: copiii
de pana la 1 an ale ciror mame stau pe telefon in timp ce ii
hranesc dezvoltd probleme cu somnul; copiii de 2-4 ani
care au voie pe telefon invatd mai greu sd vorbeasca, cei de
7-9 ani dezvoltd probleme de atentie si concentrare iar cei
de peste 13 ani simt cd nu isi controleazi viata, pentru ci
sunt ei insisi deja controlati de telefon. In ce-i priveste pe
elevii mai mari, insd, se pare ci cei care nu folosesc nicio-
datd un calculator au performante mai slabe decit cei care-l
folosesc de cateva ori pe an.

Spitzer desfiinteaza si miturile ,nativilor digitali” si pe cel
al ,,Generatiei Google”. Un studiu din 2008 (Understanding
the Digital Natives) defineste nativul digital drept un tinar
care, pand la 21 de ani ,,a trimis si a primit in medie 250 000
de e-mailuri sau sms-uri; a petrecut in medie 10 000 de ore
pe telefonul mobil; a jucat in medie 5 000 de ore de jocuri
video; a petrecut in medie 3 500 de ore pe retelele de socia-
lizare” (p.179). Generatia Google e alcatuita din cei mai tineri
reprezentanti ai nativilor digitali (ndscuti dupa 1993), cei
care ,,nu au nicio amintire despre cum era fira calculator,
internet sau motorul de ciutare Google, care a aparut in
1998. Tocmai acestei generatii i se atribuie azi capacitati
si abilitati deosebite in folosirea tehnologiei informatiei si
comunicirii, pe care noi, «imigrantii digitali» mai batrani,
nu le avem.” (p.183) In ciuda prezentei constante online,
Generatia Google nu foloseste internetul pentru a invita,
ci in special pentru a comunica cu prietenii, pentru accesarea




de continut video, jocuri si muzica. O analizd facuta de
cercetdtorii de la British Library din Londra despre com-
portamentul tinerilor cu privire la ciutarea informatiei pe
internet a relevat faptul ¢ nu exista niciun motiv pentru
a presupune ci tinerii stiu sa caute mai eficient pe internet
decat persoanele mai in varsta. Mai mult, pentru ca inter-
netul permite formularea directa a intrebirilor si nu limi-
teazd ciutarea in functie de diversi operatori logici, acestia
nu pot evalua calitatea surselor de informare si nu pot dis-
tinge intre cele de incredere si cele lipsite de autoritate:
,Cine se informeaza despre un anumit subiect trebuie sa
parcurga ceea ce de 150 de ani poartd numele de «cerc herme-
neutic». Cine vrea si inteleaga recunoagte intregul prin de-
talii si detaliile prin intreg; aprofundeazi un indiciu dintr-o
sursa de incredere si, dacd nu se poate alege cu nimic, se
intoarce la sursa credibild, pentru ca aceasta contine nume-
roase indicii. (...) Nativii digitali nu parcurg acest cerc
hermeneutic al cunoasterii: ei deschid linkuri fira dis-
cerndmant i nu se intorc niciodati la o sursd de incredere;
cautd pe orizontald (adici superficial), nu pe verticala (nu
merg in profunzime).” (p.186)

Drept consolare pentru bietii nativi digitali, si amintim
si ca s-a dovedit ci superficialitatea cautarilor online nu-i afec-
teaza doar pe utilizatorii tineri, ci pe utilizatorii de orice varst3,
inclusiv pe profesori sau pe politicieni, fiind, uneori, una
dintre cauzele numeroaselor plagiate ale celor din urma.

Dupi o astfel de insiruire distopicd de efecte negative ale
consumului de tehnologie si media asupra tinerilor vine firesc
intrebarea: de ce nu se limiteaza consumul de media in cazul
adolescentilor si al copiilor? Spitzer rispunde transant:
pentru ca oficialitatile (nu doar in Germania) au acceptat
interesele economice ale producatorilor de software si
hardware, care le aduc, desigur, beneficii deloc neglijabile.
La prima carte a lui Spitzer, bine primiti de citre publicul
larg, o critica acida a volumului, fira drept la replic, a venit
tocmai din partea Ministerului Federal al Educatiei si Cer-
cetarii. Q.E.D.

Dar, daca autorititile nu si-au ficut un scop din limi-
tarea proportiilor fenomenului, exista totusi o serie de masuri
pe care fiecare individ le poate lua pentru sine. Tehnologia
digitala ne scuteste de efortul mintal, pentru ci ne ofera
instrumente. $i — ne spune neurologul german —, in vreme
ce spatele creierului e bombardat cu inputuri vizuale din-
spre dispozitivele tehnologice, fata creierului — sediul mo-
tivatiei, al empatiei, scrisului si al migcdrii — raméne
nestimulatd. Educarea intensiva — si ct mai diversd, prin
lecturd, muzica, sport, teatru, limbi striine, activititi manuale
etc. — a creierului in copilarie §i tinerete incetineste de-
clinul timpuriu, care incepe deja dupa vérsta de 25 de ani:
»Dementa este un declin mintal. Ca orice descensiune,
dureaza mai mult daca incepe de la o inaltime mai mare. La
rindul ei, aceasta indltime sau capacitate functionald a mintii
depinde, la fel ca in cazul musgchilor, de antrenament.
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Antrenamentul mintal — invitarea — se petrece automat,
ca la mugchi, odata cu efortul mintal si fizic. Facem efort
mintal atunci cAnd interactiondm in mod direct cu lumea.”
(p.54-55)

Dementa digitald e cauzatd de dependenta tehnologica
si se caracterizeazd, printre altele, si prin sciderea perfor-
mantei memoriei. Alzheimer Disease International aver-
tizeazd deja ca, din cele 2 miliarde de persoane care vor
avea varsta de peste 60 de ani in anul 2050, 135 de mili-
oane vor suferi, probabil, de dementa. In mai putin de 30
de ani, dementa va deveni una din problemele majore la
nivel de sdnatate publica.

In ciuda radicalismului si pesimismului lui Manfred
Spitzer, probabil ci e, totusi, nevoie de ,.eforturile” conju-
gate ale mai multor factori (stil de viatd, nutritie, miscare,
mostenire genetica etc.), pentru ca cineva si se prabuseasci
in abisurile unei boli atat de terifiante. Cu toate acestea, insa,
rezultatele investigatiilor si ale analizelor lui Spitzer riman
extrem de alarmante. Sunt, inci, relativ putine studii de
specialitate (neplitite de marile corporatii I'T) asupra efec-
telor noilor tehnologii asupra mintii §i, oricum, nici printre
cele deja existente nu existd vreunul care sd sustind ci
smartphone-urile i internetul ne-ar face mai destepti.
Spitzer tempereazd entuziasmul cu care e privit calculatorul
azi cu cateva exemple foarte concludente de abordiri simi-
lare din ultima sutd de ani. Abordiri care ar trebui, daci
nu sa ne sperie, macar si ne dea un pic de gandit, inainte
de a-i pune copilului in mina un smartphone, gest al carui
singur beneficiu dovedit e acela de a-i aduce parintelui o ord
(sau mai multe, dupa caz) de liniste in plus: JInanul 1913,
Thomas Edison, inventatorul becului electric, al pick-upului
si al cinematografiei, scria intr-un ziar din New York: «Cartile
vor deveni in curind ceva desuet in scoli... Orice ramuri
a cunoagterii umane poate fi predati cu ajutorul filmelor.
Sistemul nostru scolar va fi complet schimbat in decurs
de 10 ani.» Peste aproape 50 de ani, cAnd a apérut televi-
zorul, au existat voci la fel de optimiste, care erau de parere
ci stiinta, cultura si valorile puteau in sfrsit si patrunda
in toate colturile lumii, imbunititind astfel nivelul de edu-
catie al umanititii. Peste incd 50 de ani, calculatorul ii face
pe oameni sd vorbeasca iarasi despre posibilititi cu totul noi,
care vor revolutiona invitarea in scoald. De data aceasta insi
totul este altfel, sustin neobosit multimi intregi de pedagogi
media. Suntem deja martorii maririi si decaderii e-lear-
ning, asa cum in anii 70 am vizut esecul laboratoarelor de
limbi striine si al lectiilor programate. Invitarea exclusiv
la calculator nu functioneaza — asupra acestui lucru au cizut
intre timp de acord chiar si cei mai ferventi adepti ai folo-
sirii calculatorului.” (p.13-14)

*Mantfred Spitzer, Dementa digitalid. Cum ne tulburi mintea
noile tehnologii, traducere din germana de Dana Verescu,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2020.



