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VORBITOR IN NUMELE ANXIETI\]’II

In anul 1927 au fost publicate numai 3 articole despre
anxietate. Pand in 1941, numarul lor a crescut la 14, pentru
ca, In 1950, sa se ridice la 37. Dupi ce, in 1980, Asociatia
Americani de Psihiatrie a introdus anxietatea — ca 0 con-
secintd a dezvoltdrii numeroaselor medicamente pentru tra-
tarea ei — in cea de-a treia editie a DSM, celebrul siu Manual
de Diagnostic, numirul cercetarilor a crescut exponential,
astdzi fiind publicate anual mii de articole stiintifice pe aceastd
temad.

Dupi ce a parcurs el insusi kilometri de studii, Scott
Stossel*, jurnalist si editor la The Atlantic, alege si-i dedice
subiectului o carte intreagd, una extrem de densa si de do-
cumentatd. Experienta personala cu anxietatea generalizatd
e doar sarpanta volumului lui Stossel, pe care autorul cons-
truieste, plecind de la primele mentiuni ale anxietitii si
pand in prezent, nu doar un istoric al diagnosticului, ci si
o descriere amanuntitd a simptomatologiei, a medicatiei
specifice, a teoriilor si dezbaterilor legate de anxietate, fobii
si alte tulburari asociate, neocolind nici dimensiunea eticd
implicatd in definirea bolii.

Motivatia lui Stossel pentru a se angaja la un demers atét
de consistent — concretizat in, probabil, una din cele mai
complexe cercetdri asupra anxietdtii realizata de un laic in
epoca contemporand — nu se trage numai din faptul c3,
diagnosticat cu anxietate inci din copilirie (,,de pe la varsta
de doi ani am fost un ghem spasmodic de fobii, frici §i ne-
vroze”, p.15), Scott Stossel este atit de familiar cu subiec-
tul, ci si din speranta ca, vorbind despre probleme sale, va
putea depasi o parte din ele (strategie izvorata din ceea ce
psihologia numeste ,terapie prin expunere”). Dupa par-
curgerea celor aproape 400 de pagini intesate de referinte,
informatii, explicatii si definitii din neurostiinte, geneticd
moleculara, psihiatrie biologici, psihologie, psihofarma-
cologie etc., devine evident un alt aspect important, pe care
autorul volumului, ca un anxios tipic, preferd si-l treacd
in subsol: Scott Stossel se inhami la acest efort considera-
bil de documentare pe cont propriu dupa ce toate trata-
mentele, terapiile si medicamentele pe care le incearcd in
mai mult de 30 de ani dau gres, reusind, cel mult, si-1 men-
tind functional, pe linia de plutire, dar nu si-I vindece.

Dictionarul de psihiatrie distinge anxietatea de frica obis-
nuita prin aceea cd obiectul ei e slab diferentiat din punct
de vedere cognitiv, aproape inexistent. FiciAnd slalom prin-
tre numeroasele definitii pe care Scott Stossel le adund, am
putea rezuma ci anxietatea e o predispozitie a mintii de a

intoarce o situatie pe toate partile, in ciutarea eventualelor
pericole, de a-si face griji si de a investiga permanent mediul
pentru detectarea potentialelor ameningiri. Anxietatea e azi
cea mai raspanditd forma a bolilor psihicului, afectAnd aproxi-
mativ 40 de milioane de americani, cu o incidenta in cres-
tere, de altfel, in toate tarile dezvoltate.

Discutia legatd de factorii declangatori ai anxietitii e atat
lunga si de complicati, ci inci planeazi asupra subiectului
destule paradoxuri i intrebari fard rispuns. Stossel par-
curge, minutios si ribdator, tot istoricul dezbaterilor, inci
de la Hipocrate, ,périntele medicinei”, care sustinea, in
sec. IV 1.Chr., ci bolile mintale sunt, de fapt, probleme bio-
logice si medicale, trecind, in secolul XVII, pe la filosoful
Baruch Spinoza, care a anticipat teoriile moderne cogni-
tiv-comportamentale, sustinind ci anxietatea e doar o
problemi de logica, de gandire gresitd, si pAnd in contem-
poraneitate, cAnd anxietatea e vizuti ca o tulburare pro-
vocati de o deficienta serotoninergica.

Influenta coplesitoare a teoriei psihanalitice a lui Freud
a ficut ca, pentru mai multe zeci de ani, tratarea anxietatii
sa se bazeze aproape exclusiv pe psihoterapie, combinata,
in cazurile cronice, cu terapii cu electrosocuri, terapii cu
insulind sau injectii cu testosteron. O adevarati revolutie
s-a produs, insa, in anii 50, cAnd doud medicamente anxio-
litice — Miltown si Thorazine — se desprind din masa foarte
popularelor barbiturice, pentru a deveni rapid adevirate
pastile-minune'. Gala Dali se pare cid ,era atit de amatoare
de Miltown, incat a convins Carter Products si comande
de la sotul ei o lucrare de arta pentru Miltown in valoare de
100.000 dolari” (p. 193). Aldous Huxley, care — stim din
Portile perceptiei — nu era deloc strain de utilizarea anumi-
tor substante psihotrope, ,propovaduia ci meprobamatul
era «mai important, mai revolutionar decat descoperirile
recente din domeniul fizicii nucleare»” (p. 193). Si, pentru
cd tot am ajuns in sfera personalitdtilor vulnerabile, sd mai
notim ci Scott Stossel contureazi in cartea sa o galerie
de elita a suferinzilor celebri, printre care David Hume
(care avea cideri nervoase), Charles Darwin (suferea de tul-
buriri intestinale, simptom des intalnit al anxietdtii) si
chiar Freud, el insusi un anxios netratabil si temator de tre-
nuri, fird sa-i neglijeze pe cei care au reusit sa-si stipineasca,
prin scris, sensibilitatea nevroticd (Proust, Kafka, Emily
Dickinson etc.), aducind dovezi istorice care sugereazd
cd ,anxietatea poate fi implicitd in geniul artistic si creativ”

(p. 376).




Descoperirea celor doud medicamente-minune mar-
cheazd un moment de cotitura in istoria tulburirilor anxi-
oase. Pe de o parte, pentru ca, daca pand in anii 50, numai
cateva persoane fuseserd diagnosticate cu anxietate pro-
priu-zisd, de-acum numdrul lor va creste considerabil, cul-
minind cu recunoasterea anxietitii, in 1980, drept boald
psihica. Cum a fost posibil? ,,Un raspuns este ci industria
farmaceutica de fapt a creat aceste categorii clinice. Ceea
ce a inceput ca tintd a companiilor de marketing a fost in
cele din urma reificat ca boald.” (p.184). Ducind mai de-
parte rationamentul, Stossel se intreaba, alaturi de alti ex-
perti din lumea medicald, dacd dupa inventarea acestor
categorii clinice, ele nu s-au umplut cu continut tocmai
datoritd consumului de anxiolitice, care nu stopeaza boala,
ci o stimuleaza si o intretin.

Pe de alta parte, ,,Tmpreuné, Thorazine si Miltown au
consolidat o noui idee tot mai influenta cultural, conform
cireia boala mintala nu este provocata de parenting-ul prost
sau de complexe oedipiene nerezolvate, ci de dezechilibre
biologice, de perturbiri organice din creier, care pot fi corec-
tate prin interventii chimice” (p. 197). Teza e intiritd de un
alt eveniment major, care se petrece cam in aceeasi perioada:
in 1954, John Henry Gaddum descoperd un nou neuro-
transmitdtor — serotonina —, care contribuie la sanitatea
mintald. De la descoperirea lui Gaddum si pani la a sustine
cd o deficientd de serotonina poate provoca o boala psihici
si ci, pe cale de consecintd, bolile psihice sunt, de fapt,
boli fizice, nu mai e decit un pas. Explicatiile psihanalitice
riman in urma, cedand locul teoriei serotoninergice.

Tnsi materialismul biologic la rindu-i e privit cu nein-
credere de cei care se intreabd cum poate omul — dacd nu
e altceva decat un conglomerat de substante —, si aiba va-
lori si s fie preocupat de idealuri? Depresia si anxietatea au
un continut, continut care e negat de citre cei ce sustin ca
anxietatea e doar rezultatul inhibarii recaptirii serotoninei.

Studii si mai recente aratd ca susceptibilitatea la anxie-
tate poate fi determinata de gene. Apoi, relatia cu parintii
in primii ani de viatd — daci in cadrul ei nu se construieste
o formi de atasament sanitos si securizant — va predispune
si ea la un comportament evitant i anxios, care va duce la
anxietate de separare si, ulterior, la tulburare anxioasa ge-
neralizata.

Scott Stossel viziteaza si observatiile lui George Miller
Beard, un medic din New York care introduce in dictiona-
rul medical, in 1869, termenul , neurastenie”. Beard cons-
tatd ci epuizarea nervoasd afecteazd un numar foarte mare
de americani din clasa medie si mijlocie si pune asta pe
baza modernizirii rapide a societatii, a dezvoltirii tehno-
logiei intr-un ritm mult peste cel obisnuit dezvoltarii biolo-
gice a indivizilor. La fel crede, de altfel, si Desmond Morris,
atunci cind compara omul cu un animal captiv, care nu
mai triieste in conditiile naturale speciei lui si care ,s-a
aruncat singur intr-o uriasd menajerie agitatd, unde este
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intr-un pericol continuu de a ceda tensiunii”?. Competitia,
nesiguranta, cerintele tot mai mari, goana perpetud dupa
statut si impliniri financiare ori de altd natura pun o pre-
siune imensa pe umerii oamenilor.

Dar ce crede Scott Stossel, acest ,,depozitar ambulant al
modelor farmacologice de tratare a anxietatii din ultima
jumdtate de veac” (p. 201), cum insusi se defineste, ca e anxi-
etatea? ,Adevirul e ca anxietatea este in acelasi timp o func-
tie a biologiei si filosofiei, a corpului si a mingii, a instinctului
si a ratiunii, a personalitdtii si a culturii. in timp ce anxie-
tatea este retraitd la un nivel spiritual si psihic, poate fi ma-
suratd stiintific la nivel molecular si fiziologic. Este produsd
de naturd si este produsa de cultura. Este un fenomen psi-
hologic si un fenomen sociologic. In termenii tehnologiei
informatice, este deopotriva o problema de hardware (cir-
cuitele mele nu sunt bine montate) si o problema de software
(rulez programe gresite de logica care ma fac sa am ganduri
anxioase)” (p. 24).

Ca un autentic autodidact anxios si cu inteligenta peste
medie, Scott Stossel reuseste in volumul lui sd puni ordine
intr-un material bogat si plin de contraste referitor la una
din bolile secolului al XXI-lea, si-i redea intreaga paletd
de nuante si sa facd accesibild pentru publicul larg o vizi-
une realistd, din interior, asupra anxietatii.

*Scott Stossel, Anxietatea. O poveste personali despre frica,
sperantd si cautarea linistii interioare, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2019.

Note:

'Autorul face o mentiune importantd (si interesantd) legata de pro-
dusele farmacologice destinate anxietitii: JIn ultimii 60 de ani, fiecare
categorie de anxiolitice si antidepresive care au un rol comercial im-
portant a fost descoperitd intAmplitor sau a fost initial dezvoltatd pen-
tru ceva fird nicio legiturd cu anxietatea sau depresia”, p. 184.

*Desmond Morris, ZOOmenirea, Editura Art, Bucuresti, 2016, p. 8.



