Lecturi astrale

STELUTA PESTREA SUCIU

TREI SECOLE DE GASTRONOMIE ROMANEASCA

Interesul pentru gastronomie ca artd de a prepara min-
carurile si pricepere in a le aprecia calitatea se manifestd
incd din Antichitate. S2 amintim culegerea de retete culinare
atribuitd lui Apicius, un celebru gastronom din secolul I
al Imperiului roman, intitulata De re coquinaria.

De-a lungul timpului, preocuparea s-a amplificat, a im-
bracat noi forme, in functie de mentalititile fiecirui spatiu
geografic. Astazi, pe meleagurile noastre a ajuns o problemi,
disecata pe toate partile, din moment ce face obiectul emi-
siunilor televizate sau al multor cirti, semnate fie de persoane
cunoscitoare intr-ale gatitului prin experienta zilnica, fie
de specialisti in nutritie.

Cartea Trei secole de gastronomie romdneasci® devine prin
continut o lecturd care incAntd si oferd satisfactii intelec-
tuale. Autoarele, Daniela Ulieriu si Doina Popescu, s-au
documentat si au consultat un numair considerabil de lu-
criri, au scotocit arhive, printr-un dialog cu timpul. In
paginile cartii se plimba o lume plind de povesti cu mult
farmec. O intalnire cu domni si doamne din celilalt secol.

Gastronomia ajunge si fie o componentd a vietii cotidi-
ene. A face abstractie de ea inseamnad o imagine incompletd
a istoriei noastre.

Autoarele isi propun srestaurarea” bucitiriei romanesti
ca raspuns la Intrebarea ,Daci exista bucitirie roméneascd’.
Cele 15 capitole ale cirtii readuc la viaga atmosfera colo-
rata si plind de mirosuri, care atita simturile, din cuhniile
boieresti, pAna la restaurante cu staif si sufragerii cu am-
bianti tihnita din familiile de altidatd. Nu este o carte pro-
priu-zis de bucate, cu toate ci descoperim retete cat se
poate de ispititoare, ci mai degrabd o incursiune in istoria
gastronomiei, privitd evolutiv. Fiecare epoci are cartea sa de
bucate, demonstreazd autoarele, plasatd in context istoric,
social si cultural, urmarind transformarile societatii roma-
nesti in ansamblul ei. Citim la pag. 17: ,Arta de a combina,
gati si prezenta la masd manciruri alese, ca si priceperea
de-a le savura cu distinctie sunt componente ale culturii
care au in spate secole de tatondri, erori si reusite”.

Stolnicului Constantin Cantacuzino 1i datorim ,cea
mai veche carte de haute cuisine — asa-numitul Manuscris
brancovenesc, scris in limba romAani, dar cu alfabetul chi-
rilic”. In urma incursiunilor in documente sunt oferite atat
informatii despre praznicele domnesti, despre eticheta fes-
tinurilor, cAt si sfaturi practice si retete.

Si perioada pasoptistd (daca ar fi s-o ludm pur literar) a
avut o carte de bucate, cea a lui Costache Negruzzi si Mihail
Kogalniceanu — 200 retete cercate de bucate, prajituri si alte
treburi gospodiresti, mai mult literare decét practice, ,,un
tezaur de limba romaneascd”. Doar erau scriitori! Peste alte
pagini, Retete cercate in numidr de 500, din bucdtiria cea
mare a lui Robert, intdiul bucitar al Curtii Frangei, potrivit
pentru toate stirile, tradus de Postelnicul Manolachi
Draghici (lasii — Tipografia Institutul Albinei, 1846), din
care aflim ca ,invatitura rinduielei casnice este temeiul
sindtitii, a bunei petreceri si a economiei familiilor”. Catd
dreprate!

Prima carte de bucate publicatd de o femeie, cea a Mariei
Maurer, pe la 1849, profesoari la un pension bucurestean,
cuprinde ,,190 ratete de bucate, prijituri, creme, spume,
jalatine, inghetate si cum se pastreaza lucruri pentru iarnd,
toate alese si incercate de o prietend a tuturor femeilor cas-
nice”. Daca parcurgem retetarul selectat de cele doud
autoare din cartea amintitd, observim ci avem a face cu
bucate de zi cu zi, , simple, rapide, fira ambitii”, a ciror pre-
gatire este simplificata. Femeile incep sd se modernizeze.

Nu sunt uitate cartile de bucate din Transilvania, amin-
tite ca valoare istoricd. O plicuta lectura oferd expozeul
despre Bucdtiria romind de Christ lonnin, aparutd la
»Bucuresci, Typographia Stephan Rassidescu, 1865”. Mi-a
atras atentia motto-ul: ,A manca, dar, nu este a se nutri, a
manca este si a se delecta”, ce ma duce cu gindul la zicerea
lui Pastorel Teodoreanu: ,,Gastronomia nu e licomie si ani-
malitate, ci numai un prilej de punere in valoare a spiri-
tualitdii”.

Urmeazi un sir de autoare care demonstreaza ca arta
gatitului devine o profesie. Aflam cd Buna menajeri a
Ecatherinei Colonel Steriady ar fi, dup parerea autoarelor,
»prima carte adeviratd de bucate”, asezind piatra la baza
»gastronomiei autohtone moderne, sofisticate §i urbane”
(p-95). Sau ce si zici de cartea doamnei Petrini, inovatoare
pentru interbelic. Din acest periplu istorico-gastronomic
nu putea lipsi cartea Sandei Marin, poate cea mai lon-
geviva, prin editarile repetate si cea mai cunoscutd, adevi-
rata Biblie a gospodinelor, aflata in fiecare casa, folosita de
bunicile si mamele noastre §i transmisd ca zestre. Spre
delectarea cititorilor, cartea este plasatd in contextul cul-
tural al anilor 1930. Sunt vehiculate numele lui Brancusi,
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Tristan Tzara, Eugen Ionescu, Emil Cioran, Enescu, Eliade,
Victor Brauner sau restaurantele si bodegile Micului Paris,
a caror amintire pastreaza parfumul unor vremuri pline de
armonie si rafinament. Interesante datele biografice ale
Sandei Marin si povestea pe scurt a reeditdrii cirtii. Si tot
de la Pistorel citire, ,,Iin toate manifestirile de arti romaneasci
(si gastronomia e una) s-au ficut progrese”. Progresul gas-
tronomiei indica gradul de civilizatie al unui popor.
Flandm prin cartea Gabriellei Tazliuanu sau in ,melan-
jul fabulos de ingrediente i gusturi” al ,Dictaturii gastro-
nomiei”, ,manual de gatit si literatura purd” aparut in 1935.

Poposim si ne delectim cu Culegerea de retete romdno-
americane de Elisabeta-Lorine sau cu Preparate de arti culinari
de losif Strasman si lon Radu.

In bucitiria romaneasci, Jimprumuturile au fost asimi-
late si incontinuu adaptate specificului local”, oferindu-i
»gustul” atit de apreciat si unic in felul siu.

*Daniela Ulieriu, Doina Popescu, Trei secole de gastro-
nomie romineascd, Editura Paralela 45, Pitesti, 2018.
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